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Omsorgsarbetet — Datid-Nutid-Framtid

Handbok for
LRFs Bonde- och djuromsorgsgrupper

Denna handbok vander sig till de olika Bonde- och
djuromsorgsgrupperna som finns runt om i landet.
Syftet ar att handboken ska vara ett levande
hjalpmedel till stéd i det angelagna arbetet med att
forebygga och hjalpa till vid olika krissituationer inom
lantbruket.

Vi, Sveriges bénder, efterstrivar en hallbar utveckling av
livsmedelsproduktionen. Den ska tillgodose dagens behov av
livsmedel utan att aventyra kommande generationers
mdaijligheter att tillgodose sina behov. Konsumenterna och
samhallet ska kunna kanna trygghet och fértroende for
Sveriges bonders produktion.

Vi har en moralisk skyldighet att ta hand om vara kolleger som
hamnat | nod. Genom att lyssna, vagleda och foresla olika
5tgérder ska vi se till att den som hamnat i kris far den hjalp
som han eller hon behéver.

Vi har ocks2 en moralisk skyldighet att behandla vara djur
agsvarsfullt och med respekt. Vara ambitioner och
malsattningar med djurhaliningen ska uttryckas och

forverkligas med hansyn till djurens behov. *

2005
Reviderad 2008-12-17

Omsorgsgruppen och information vid
kris

0.0; Lantbrukarnas Riksférbund | 3

Det goda samtalet

Mycket klokt har sagts om hur man kan féra det “goda samtalet”
dar bada parter kdnner fértroende och trygghet och dar goda rad
och hjilp ocksa kan ge resultat.

Séren Kirkegaard (1813-1855) &r en av dem som har lyckats fanga det
allra viktigaste,

“Om jag vill lyckas med att féra en ménniska mot ett speciellt mal maste
jag forst finna henne dar hon &r, och bérja just dér. Den som Inte kan det,
lurar sig sjélv nar hon tror att hon kan hjélpa andra.”

“F&r att hjélpa maste jag visserligen férstd mer &n hon gér, men férst och
framst det hon férst&r Om jag inte kan det, s& hjélper det inte att jag kan
och vet mer. Vill jag &nd8 visa hur mycket jag kan, s8 beror det pa att jag
ar f&fang och hégmodig och egentligen vill bli beundrad av den andre i
stallet for att hjalpa henne.”

"Al ‘a hjalpsamhet bérjar med édmjukhet infor den jag vill hjélpa och
darmed maste jag forstd, att detta med att vilja hjélpa inte &r att vilja
harska, utan att tjana.

Kan jag inte detta, s& kan jag inte heller hjalpa ndgon.”




omsorgsgrupp -
Bondekompis

e Stod for medlemmar som
hamnat i olika krissituationer

« Nagon att prata med nar
man mar daligt
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Arbetssatt
"Hjalp till sjalv-hjalp”

Tystnadsplikt

*  Vanvardsfall

* Utbrott av smittsamma djursjukdomar
* Arbetsolyckor

* Rovdjursangrepp pa boskap

*  VAald pa landsbygden

* Brand, sndras

* Djurrattsaktivister

* Férelagganden av olika slag
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Omsorgsgrupper och stod
vid kris

===

LRF har ett val utbyggt arbete fér att hjalpa och stétta
medlemmar som av en eller annan anledning har det jobbigt.
Allt vart omsorgsarbete sker med hég integritet for den
enskilde medlemmen.

Stéd och hjalp nar du mar daligt

Det kan finnas en mangd orsaker till att ma daligt, till exempel ekonomiska problem,
relationsproblem, djurskyddsbrister eller psykisk ohélsa. Manga av LRFs medlemmar ar
verksamma i en bransch som ar exponerad for risker. Stormar, skogsbrénder,
Sversvamningar, smittsamma sjukdomar och mycket annat.

Genom LRFs omsorgsgrupper kan du fa hjalp och stéd. Du kan vénda dig till oss om du eller
en lantbrukare i din ndrhet mar daligt eller behéver stdd. Kontakten med
omsorgsgrupperna ar en medlemsférman som &r gratis.

Omsorgsgrupperna finns dar fér dig genom helt vanlig medmansklighet, naégot som sarskilt
ensamféretagare kan behdva.

Tlps till dig som mar daligt
Be om hjalp tidigt. Ju tidigare du ber om hjalp, desto fler méjligheter finns till hands.
® Fundera &ver vad du sjdlv kan paverka. Men kom ihag att férst maste du ma bra.
® Ta kontakt - var inte radd att hdra av dig. Du &r inte ensam - @ven om du ar van att
klara dig sjalv. Omsorgsgruppen finns fill for dig.
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Nya kristjansten for medlemmar

* For medlemmar med behov av stédsamtal.
* Omsorgsansvariga avropar for medlemmen.

* Ni ringer pa var krisjour 070-9995565 eller mailar
info@brolinwestrell.se

* Uppge: Medlemmens namn och kontaktuppgifter.

* Om mojligt uppge: problematik/bakgrund, format-,
tidspreferenser for kontakten.

* Medlem kommer kontaktas av terapeut hos oss
inom 48h for tidsbokning.

3ROLINWESTRELL
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LRFs omsorgsgrupper
Du kan véinda dig 1ill oss om du eller en
lantbrukare i din narhet behdver stod.
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Fortroendevald

LRFs framgangar 2023

LRF har under ett handelserikf 2023-arbéthhart med ménga vikfiga fragor. Las
om négra av de posifiva nyheterna och framgangarna som vi gemensamt
astadkom under dret.
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Q. omsorgsgruppen
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Sortera efter

Relevans

Alla resultat (57 st)

Nyheter (27 st)

Dokument (2 st)

Sidor (27 st)

Amnen (151)

Sidor:

Omsorgsgruppen

ankspings lan
Omsorgsgruppen bestér av et natverk
ménniskor med stora hjérian, Gron som
&r bra pa att lyssna och en klarsynthet
som kan vara Hill god

Till siden >

Omsargsgrupper och information
vid kris Géivleborg
Omsorgsgruppen ar et naiverk som
stadjer och hjdiper lantbrukare som
hamnat, eller riskeror att hamna, | olika
krissituationer.

Tillsidan >

Omsorgsgrupper och information
vid kris i

Sédermanland
Omsorgsgruppen och bondekompisar
Omsorgsgruppen arbetar med att
hjalpa, stédje ach vagleda lantbrukare
som har hamnat i en svér situation. ...

Tillsidan >

Omsorgsgruppen och information
vid kris Dalarna

Omsorgsgruppen &r sH natverk som
stadjer och hjalper lantbrukare som
hamnat, ellar riskerar aft hamna, i olika
krissituationar.

Till sidan >

Omsorgsgrupper ach information

vid kris i Orebro lén

Omsorgsgruppen och information
vid kris Malardalen
Omsorgsgruppen i Malordalen stider
lantbrukare som hamnat i olika
krissituationer dar djurs och manniskors
halsa ar eller riskerar att bli

Till sidan >

Omsorg- och kriskontakt i
Vasterbotten

Omsorgsgruppen och b
Omsorgsgruppen arbetor med oft
hjalpa, stédja ach vgleda lantbrukare
som har hamnat i @n svar situafion. .

Till sidan >

Omsorgsgrupper och information
vid kris | Ostergtiand

lontbrukare hor

djur. LRF Vasterbetten har darfar en
amsorgsgrupp som finns till hands nar
nagon medmanniska behover stad

Till sidan >

‘Omsorg- och kriskontakt |

Véasternorrland

Omsorgsgruppen och
LRF:s omsargsgrupp stéttar lantbrukare
allig kris. Detta for

som hamnat | en
att minska risken far

Till sidan >

lantbrukare har
djur. LRF Vasternorrland hor darfor en
amsorgsgrupp som finns fill hands nér
ngon medmanniska behovar siid.

Tillsidan >




Orebro

Omsorgsgruppen och
bondekompisar

Omsorgsgruppen arbetar med att hjalpa, stddja och vagleda lantbrukare som har hamnat i
en svar situation. Det kan handla om sjukdomsutbrott, kriser i bade privatlivet och
foretagandet eller andra utmanande situationer. Med ett brett natverk i branschen kan
gruppen satta in de stédinsatser som situationen kréver och @ven lotsa vidare professionell
hjalp sdsom radgivning eller samtalsstéd. Omsorgsgruppen finns till bade for djurens och
djurégarens skull. Om du som granne eller van marker att en bondekollega inte mér bra,
hér av dig till omsorgsgruppen. Det ar inte att skvallra, det ar att visa omtanke.

| Omsorgsgruppen finns LRF:s bondekompisar som kan vara en bra samtalspart och ett bra
bollplank. Ofta Iattar det pa trycket bara man far prata om det som kanns svért och i bland
kan det kdnnas enklare att resonera med en person utanfér bygden eller familjen. Nar du
ringer LRF:s bondekompisar kommer du till en lyssnande medmanniska som kanner fill
lantbrukets villkor. Bondekompisarna ersétter inte professionell hjalp som kuratorer,
psykologer eller ekonomiradgivare i de fall sédana behov finns.

Omsorgsgruppen i Orebro lin:

Johan Linderkers, LRF, Regionstyrelsen, 070-249 02 00,
johan.linderkers@lrf.se

Maria Mehlqvist, Ansvarig tjansteman LRF, 010-184 44 20,
maria.mehlqvist@Irf.se

Gudrun Haglund-Eriksson, Faravelsférbundet, 076- 848 64 65,
gudrun@bengistorp.se

Hans Larsson, HK Scan, 070-312 83 91
Kenny Thor, Narkes slakteri, 019-277 22 43

Isabella Grétting, Arla, 073-709 12 00, isagro@arlafoods.com

Bondekompisar i Orebro lin:
William Lo6w, Orebro, 070-523 82 87, william.loow@gmail.com

Kristina Henricsson, Grythyttan, 070-587 00 00,
kristinahenricsson@hotmail.com



Vastra Gotaland

Omsorgsgruppen

Bondeomsorgsgruppen &r ett nétverk som stéttar och hjélper lantbrukare il
sjélvhjélp, som hamnat | eller riskerar att hamna | krissituationer.

LRF Vastra Gotaland har under ménga ér arbetat med att stotta och hjélpa de
lantbrukare som s& &nskat i situationer dér det férelegat bristfallig djurhalining eller
dar det funnits risk for att det skall uppsta bristfallig djurhdlining. Vi jobbar med
diskretion,

Bondeomsorgsgruppens arbete skall vara en tillfallig stéttning och hjalp vid
krissituationer.

Bondeomsorgsgruppen i LRF Vastra Gétaland stéttar och hjalper
LRF-medlemmar:

* som drabbas av olyckshdndelse, akut sjukdom eller dédsfall,

* som drabbas av epizootier och zoonoser i djurbesdttningen,
e som drabbas av hot och kr@nkningar av djurrattsaktivister eller annan typ av

akfivism,

e som sjalva ber om hjalp till avveckiing men som inte sjdlva orkar ta tag i sin
avveckling samt

* ndrraddningstjanst, polis eller myndighet efterfrdgar var kompetens och i
undantagsfall nar det finns sarskilda omstandigheter som kréaver st6itning.

Kontaktpersoner

Kontaktperson fér bonde- och djuromsorgsgruppen:
Lotta Backberg
070-3233916

Kontakiperson | reglonstyrelsen och
mediaférfréagningar géllande bonde- och
djuromsorg:

Sofia Karlsson, Ordférande i LRF Vastra Gétaland
073-0384264




Visternorrland Omsorgsgruppen

Genom omsorgsgruppens arbete kan vi komma fram med hjélp i tid och darigenom
forhindra bristfallig djurhalining. Omsorgsarbetet sker med hég integritet for den
enskilde medlemmen. Det kan finnas en méngd olika orsaker till att man som
medlem mar daligt, till exempel ekonomiska problem, relationsproblem,
djurskyddsbrister eller psykisk ohdlsa.

Omsorgsgruppen kan prata med den som mar daligt, visa helt vanlig
medmansklighet, nagot som sarskilt ensamféretagare kan behdva. Gruppen kan
tillsammans med samarbetspartners erbjuda hjalp med professionellt samtalsstod,
praktisk hjdlp, juridik, psykolog eller ekonomisk radgivning. Sjalvklart har alla som
arbetar i gruppen tystnadsplikt.

Kontaktpersoner i Vasternorrland:

Annsofi Collin, Samordnare omsorgsgruppen LRF Vasternorriand
Tel: 010-184 26 52

Stefan Eriksson, LRF Vasternorrland

Tel: 070-325 53 14

Peter de Beau, LRF Vasternorrland

Tel: 060-12 63 00

Simon Brandstrém, Norrmejerier
Tel: 073-057 59 69

Emma Gratte, Arla Foods

Tel: 070-380 28 88

Ove Hansson, Nyhléns&Hugosons
Tel: 0910-509 02,

ﬂ \ Stodsamtal for bénder



LRFs framgangar 2023

LRF har under eft handelserikf 2023-arb&fdthart med ménga viktiga fragor. Las
om négra av de positiva nyheterna och framgangarna som vi gemensamt
astadkom under &ret.

Las mor

www.lrf.se

-7~ | Hakan Johansson, projektledare

Verksamhetsutvecklare,
folkrorelseutvecklingsenheten

hakan.johansson@Irf.se

Tel 010-1844302
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