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Valkommen pa vara kurser for dig
som jobbar med matproduktion!

Vi erbjuder bade teoretiska och praktiska utbildningar i allt fran
ledarskap, marknadsféring och féretagsutveckling till kurser i
djurskétsel och odling och vi ar stolta éver att samarbeta med
nagra av marknadens basta utbildare inom respektive omrade.
”Mer mat — fler jobb” finansieras av Europeiska socialfonden (ESF)
och alla kurspriser ar rabatterade mellan 50-70 procent fér dig
som ar medlem i LRF.

Vi féljer myndigheternas rekommendationer. Darfér ar héstens
kurstillfallen i férsta hand digitala och du behéver ha tillgang till
en dator med bra internetuppkoppling, kamera och mikrofon.

Pa portal.matjobb.se/utbildningar hittar du mer information om

varje kurs. Det ar ocksa dar du bokar upp kurser fér dig och dina
medarbetare.

Ar duintresserad av Mer mat - fler jobbs erbjudanden?
Om ditt féretag inte redan ar en del av Mer mat — fler jobb anséker

du om att delta pa portal.matjobb.se/anmalan

Som deltagare i projektet kan du ta del av alla vara erbjudanden:
en rabatterad féretagsanalys, behovsanpassade och rabatterade
kurser och stdd vid rekrytering.

Varmt valkommen att boka in dig och dina
medarbetare pa vara kurser!

Har du nagra fragor? Kontakta oss!

Kompetensutveckling: Eva Séder, eva.soder@lrf.se 070-845 67 20
Foretagsanalys: Linda Sundstrém, linda.sundstrom®@Irf.se 070-586 52 40
Om projektet: Christin Rappe, christin.rappe@Irf.se 070-508 69 92
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Ledarskap

Ledarskap, grund

En grundlaggande kurs i
ledarskap dar vi bland annat
gar igenom: coachande
ledarskap, medarbetarsamtal,
forandring, konflikthantering,
delegering, varderingsstyrt
ledarskap, férandringsledning,
fordjupad grupputveckling,
jamstalldhet, kulturskillnader/
mangfald och att leda pa distans.

Vi varvar teori med évningar
och diskussioner. Mellan
kurstillfallena far du individuell
coaching utifran dina behov.

Pris: 3 200 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 6 400 kr.

Kursdatum, omgang ett: 4, 5, 18 oktober
(tre kurstillfallen)

Kursdatum, omgang tva: 23, 24 november,
9 december (tre kurstillféllen).

Tid: kl. 10.00-17.00.

Sista anmalningsdag: 17 september
respektive 6 november.

Ledarskap, fortsattning
Kursen ger dig en gedigen
forstaelse for hur du leder dig
sjalv och andra. Vi férdjupar oss
i de delar som ingar i kursen
ledarskap, grund och dessutom
lagger vi till fler verktyg som
strategi och foretagsledning.

Vi varvar teori med évningar
och diskussioner. Mellan
kurstillfallena far du individuell
coaching utifran dina behov.

Pris: 3 200 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 6 400 kr.

Kursdatum: 26, 27 oktober, 22 november
(tre kurstillfallen).

Tid: kl. 10.00-17.00

Sista anmélningsdag: 9 oktober.

Medarbetardag for okad sjalv-

kannedom och sjalvledarskap
Den har dagen ger dig en
grundlaggande férstaelse for
hur du leder dig sjalv och hur
du bidrar till ett valfungerande
team. Vi gar igenom flera
omraden pa dvergripande niva,
bland annat: sjalvkannedom
och sjalvledarskap, varderingar,
malsattning/motivation,
kommunikation, feedback och
grupputveckling.

Under dagen varvar vi teori
med diskussioner och dévningar.

Pris: 950 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 1450 kr.
Kursdatum: Anmal ditt intresse pa: matjobb.se



Forsaljning och

marknadsforing

Forsaljning, bli en battre saljare

av dina varor och tjanster

Bli en battre saljare av dina
varor och tjanster! Med hjalp av
beprévade férsaljningsmetoder
lar du dig under tre férmiddagar
att salja dina varor och/eller
tjanster mer I6nsamt. Genom
hela kursen arbetar du med
dina egna produkter i fokus och
vi varvar teori med évningar.

Pris: 4 800 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 7 600 kr.

Kursdatum: 1, 8, 15 november

(tre kurstillfallen).

Tid: kl. 09.00-12.30.

Sista anmalningsdag: 15 oktober.

Marknadsforing i sociala

medier, grundkurs

Vad ar sociala medier och hur
kan du anvanda dig av dem for
att marknadsfora ditt foretag?
Den har kursen ger dig forsta-
else foér hur sociala medier
fungerar och hur du bast kan
anvanda dig av dem for att
marknadsfora ditt féretag. Du
har startat upp en eller flera

sociala kanaler for att marknads-
féra ditt féretag och har en plan
for hur du ska arbeta vidare.

Pris: 1 800 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 3 700 kr.

Kursdatum: 28, 29 oktober (tva kurstillfallen).
Tid: kl. 09.30-16.30.

Sista anmalningsdag: 11 oktober.

Marknadsforing i sociala

medier, fortsattningskurs

En fortsattningskurs i hur du
kan anvanda dig av sociala
medier for att marknadsféra ditt
foretag, dina produkter och/
eller tjanster. Vi fokuserar pa hur
du med hjalp av enkla annonser
kan na ut till fler och hur du

kan lagga upp en enkel plan

for ditt arbete i sociala kanaler.
Forkunskaper: grundlaggande
kunskaper motsvarande var
kurs Sociala medier, grundkurs.

Pris: 1800 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 3 700 kr.
Kursdatum: Anmal ditt intresse pa matjobb.se

Forhandlingsteknik

Kursen ger dig 6kad kunskap
om férhandlingens psykologi,
att tillféra varde, praktiska
verktyg i skarpa situationer, att
bli partner med kunderna och
att bibehalla goda relationer



samtidigt som du nar dina mal.
For att na basta resultat ar din
férhandlingsteknik avgérande
och vagen till framgang gar via
goda férberedelser, noggrann
analys av motpartens situation
och insikter i motpartens
férhandlingsstil.

Pris: 2 300 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 3 900 kr.
Kursdatum: Anmal ditt intresse pa matjobb.se

Att bygga och

driva en webbsida

Det har ar kursen fér dig som
vill bygga en hemsida men
behoéver hjalp med att komma

i gang och utbildning fér att
driva den. Pa individuella méten
for ditt foretag traffas du med
din coach och arbetar med

att skapa en ny webbsida eller
med att utveckla den redan
befintliga. Innehallet anpassas
efter ditt behov och tanken ar
att du sjalv ska kunna hantera
din webbsida efter denna
insats. Pa kursen gar ni bland
annat igenom design, menyer,
navigering, texter, bilder/
filmer, anvandarupplevelser och
optimering av webbsidan.

Pris: 8 000 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 10 000 kr.

Kursdatum: Lépande, efter 6verenskommelse
med dig som féretagare.

Arbetsratt

Arbetsratt, kollektivavtalet for
lantbruk och tradgardsodling

Som arbetsgivare ansvarar du
for att kanna till, férsta och folja
svensk arbetsrattslagsstiftning.
Det ar en férutsattning for

en 6ppen, jamstalld, icke-
diskriminerande och hallbar
arbetsplats. For alla branscher
finns kollektivavtal anpassade
till branschens specifika behov.
Den har kursen ger dig en
inblick i kollektivavtalen for
lantbruk och tradgardsodling.

Pris: 3 000 kr/medlemmari LRF och LI.
Icke-medlem: 5 000 kr.
Kursdatum: Anmal ditt intresse pa matjobb.se

Arbetsmilj6, ansvar och roller
Som arbetsgivare ansvarar du
for att dina medarbetare har

ett hallbart arbetsliv. Den har
utbildningen ger dig ratt verktyg
och ger dig grundlaggande
kunskaper om faktorer som
paverkar arbetsmiljén, till
exempel varderingar och attity-
der. Vi lyfter ocksa den fysiska
arbetsmiljén och vad du kan
gora for att foérbattra denna.

Pris: 3 000 kr/medlemmari LRF och LI.
Icke-medlem: 5 000 kr.
Kursdatum: Anmal ditt intresse pa matjobb.se



Foretagsutveckling

Affarsplan skapa, anvand,

underhall och férnya

Den har kursen ger dig de
kunskaper du behéver for att
satta ihop, eller uppdatera,
foretagets affarsplan. Vi gar
igenom planens alla delar,
vassar pa affarsidé och
strategier. Nar kursen ar slut
har du inte bara en aktuell och
anvandbar plan att dela med
medarbetare, kompanjoner
eller tankbara finansiarer. Du
har ocksa koll pa din budget
och ekonomi, dina konkurrenter
och dagens foérutsattningar pa
marknaden — information som
ar ovarderlig for alla féretagare.
Vi varvar praktiska exempel
fran branschen med évningar.

Pris: 2 400 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 4 000 kr.

Kursdatum: 25, 26 oktober (tva kurstillfallen).
Tid: kl. 09.30-15.30.

Sista anmalningsdag: 8 oktober.

Agar- och generationsskifte,
arbetsplatsforlagd

Vi erbjuder ett processtodd for
att familjer och féretag ska
kunna leda sig sjalva genom de
olika faserna vid ett agarskifte.
Med stdd av oss skapas

delaktighet och engagemang,
en gemensam grund och en
tydlig handlingsplan samtidigt
som vi driver er och skiftet
framat genom aterkommande
maoten.

Pris: 3 400 kr/medlemmar i LRF och L.
Icke-medlem: 5 700 kr.

Kursdatum: Lépande, efter 6verenskommelse
med dig som foretagare.

Gards- eller ledningsrad
Den har kursen vander sig
till dig som leder eller ager
ett féretag och ar nyfiken pa
om och hur du kan arbeta
mer strategiskt med hjalp av
ett gards- eller ledningsrad
bestdende av kloka personer
utifran.

Under kursen skapar du

ett eget externt rad med
kompetenta och stédjande
personer som kan hjalpa dig
att lyfta blicken, ge dig nya
idéer och perspektiv pa ditt
foretagande i syfte att bli mer
strategisk och framgangsrik i
ditt féretagande.

Pris: 4 900 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 8 200 kr.

Kurstart: Lopande, efter dverenskommelse
med dig som foretagare.



Juidi | Vaxtoding

Juridisk analys av ditt foretag
| den har kursen far du en
overblick over ditt foretags
juridiska situation. Kursen

ger dig en analys av ditt
foretag med rad och
rekommendationer fran vara
experter inom juridik.

Vi lagger upp kursen utefter
vad ni som deltagare behdver
hjalp med inom saval affars-
juridik och familjeratt som mer
specialiserade fragor inom
exempelvis mark- och miljératt,
vardering och arrende. Det

kan handla om affarsjuridik,
familjeratt och fastighetsratt
om att hantera tvist och att
forma avtal som ska férhindra
problem i framtiden. Beroende
pa behov kan vi ta upp allt fran
leverantorsavtal till testamente,
aktenskapsforord och andra
fragor — allt for att skapa en

trygghet om nagot skulle handa.

Pris: 1200 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 2 000 kr.

Kursdatum: 16 november.

Tid: kl. 09.30-15.30.

Sista anmalningsdag: 30 oktober.

Vallodling for mjolk-

och kéttproducenter

Du far grundlaggande kunskap
om grovfoderodlingens
byggstenar, artval, odlings-
system och strategier. Vi
blandar teori med praktiska
exempel och genomfér enklare
ovningsuppgifter tillsammans.

Pris: 950 kr/medlemmar i LRF och LI
Icke-medlem: 1450 kr.

Kursdatum: Anmal ditt intresse pa matjobb.se

Prisstrategi och priskalkylering

for okad lonsamhet

Priset du tar for dina produkter
ar helt avgoérande for foretagets
I6nsamhet. Bade ett for hogt
och ett for 1agt pris paverkar
din l6nsamhet negativt. Vilket
pris som ar ratt att ta beror pa
dina kostnader, vad kunderna
ar beredda att betala och hur
mycket dina konkurrenter

tar. Dessutom andrar sig ratt
pris nastan alltid dver tid och
du behéver jobba aktivt med
prissattning. Aven om du
upplever att du som lantbruks-
eller tradgardsforetagare har



svart att paverka prisbilden ar
det viktigt att kunna férhandla
och jobba med priset pa dina
varor pa det sattet.

Pris: 1200 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 2 000 kr.

Kursdatum: 21 september.

Tid: kl. 09.30-15.30.

Sista anmalningsdag: 4 september.

LEAN — mer i planboken

och storre arbetsgladje

Det har ar kursen for dig

som vill arbeta smartare och
effektivare utan att behéva
arbeta snabbare och hardare.
Med LEAN lar du dig att
minimera och férebygga
sléseri och fokusera pa det
som ar vardeskapande i
arbetsprocesserna.

Kursen ar en introduktion
i hur LEAN fungerar med

utgangspunkt i LEAN Lantbruk.

Vi gar igenom olika delar av
LEAN, analyserar deltagarnas
féretag och jobbar bade
individuellt och i gruppen

med att formulera behov och
vardegrund och implementera
olika verktyg. Stor vikt laggs vid
erfarenhetsutbyte, uppféljning

och att det verkligen blir av.
| kursen ingar ocksa ett
studiebesék hos ett foretag
som arbetar med LEAN.

Pris: 3 500 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 5 000 kr.

Kursdatum: 14 oktober, 4, 25 november,

16 december, 13 januari, 3 februari, 17 mars
(sju kurstillfallen).

Tid: kl. 13.00-15.30.

Sista anmalningsdag: 27 september.

Finansiering och investerings-

kalkylering: bankernas krav
Hur ska du gora for att
maximera moéjligheterna

att fa banklan till féretagets
investeringar? Vad ar viktigt for
banken att veta om féretaget
och hur kan du bast férbereda
dig infér métet med dem?

Den har kursen lar dig vilket
underlag du bér ha med dig i
form av investeringskalkyler,
budget och affarsplan. Vi tittar
pa vad du kan géra sjalv och vad
du kanske behoéver hjalp med.

Pris: 1200 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 2 000 kr.

Kursdatum: 11 november.

Tid: kl. 09.30-15.30.

Sista anmalningsdag: 25 oktober.



Styr ditt foretag mot

okad lonsamhet

Som féretagare stalls du infor
fragor och beslut sa gott

som varje dag. Vad grundar

du dina beslut p&? Aven om
magkanslan leder ratt ibland
ar det viktigt att veta vilka
ekonomiska konsekvenser dina
val leder till. Ju battre underlag
du har, desto battre beslut kan
du fatta!

| den har kursen gar vi igenom
vad du kan lasa ut ur féretagets
ekonomiska redovisning och
hur du kan anvanda dig av den
informationen. Vi tittar pa olika
nyckeltal fran bade ekonomi
och produktion, som berattar hur
ditt féretag gar. Tillsammans
ger bokféringen och nyckel-
talen dig ett bra underlag

for att fatta langsiktiga och
l6nsamma beslut.

Pris: 2 000 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 4 100 kr.

Kursdatum: 29, 30 september (tva
kurstillfallen)

Tid: kl. 09.30-15.30.

Sista anmalningsdag: 12 september.

Djurhallning

Mjolk, nyborjare eller vill lara

dig mer om mjolkproduktion
Det har ar en grundlaggande
utbildning till djurskétare

pa mjolkgard fér dig som
saknar kompetens eller har
liten erfarenhet av att jobba
med mjélkproduktion. Vi gar
igenom forutsattningarna foér
svenskt lantbruk, bland annat
lagstiftning och andra regelverk
for djurskotsel. Du far ocksa
lara dig att féorebygga och
stoppa sjukdom samt ansvarfull
antibiotikaanvandning.

Pris: 3 600 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 6 000 kr.
Kursdatum: Anmal ditt intresse pa matjobb.se

Semin

Det har ar kursen foér dig som
vill seminera dina djur sjalv
dar du under fyra dagar far
en teoretisk och praktisk
intensivutbildning. Kursern

ar upplagd med bland annat
organtraning, traning i
simulatorer, teorilektioner och
praktisk traning i besattning.

Pris: 7 000 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 12 000 kr.
Kursdatum: Anmal ditt intresse pa matjobb.se



Fokuskurser inom

djurhallning

Kosignaler, forbattra

ditt djuroga

Har ar kursen for dig som

vill férbattra ditt "djuréga”
och anvanda dig av kornas
egna signaler for att anpassa
djurmiljon och skétsel utifran
kornas behov.

Vi gar bland annat igenom
vad djurbaserade matt ar och
hur dessa hanger ihop med
kosignaler, enklare metodik
for djurobservationer, de
viktigaste kosignalerna och
vad de betyder fér kornas
valbefinnande och produktion.
Du far ocksa veta hur du kan
gora forandringar i stallet
utifran vad korna signalerar.

Pris: 950 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 1450 kr.

Kursdatum: 4 november.

Tid: kl. 10.00-14.30.

Sista anmalningsdag: 18 oktober.

Utfodring mjolkproduktion
Kursen ger dig grundlaggande
kunskap kring foderstatens
byggstenar, olika fodermedel,
utfodringssystem och
strategier. Vi blandar

faktabaserad teori med
praktiska exempel och
genomfér aven nagra enklare
dévningsuppgifter tillsammans.

Pris: 950 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 1450 kr.

Kursdatum: 7 december.

Tid: kl. 10.00-14.30.

Sista anmélningsdag: 20 november.

Utfodring ungnétsproduktion
Kursen ger dig grundlaggande
kunskap kring foderstatens
byggstenar, olika fodermedel,
utfodringssystem och strategier.
Vi blandar faktabaserad teori
med praktiska exempel och
genomfér aven nagra enklare
dévningsuppgifter tillsammans.

Pris: 950 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 1 450 kr.
Kursdatum: Anmal ditt intresse pa matjobb.se

Kon kring kalvning

Vi tar upp grundldggande
kunskap och den senaste
forskningen kring utfodring och
skotsel av kon fran sinlaggning
till dagarna efter kalvning.

Vi gar igenom vad ni pa
gardsniva kan gora for att
forebygga problem under
tiden runt kalvning och for att
fa friska och starka kor som



har hég avkastning och jamna
laktationskurvor. Under dagen
blandar vi faktabaserad teori
med praktiska exempel.

Pris: 950 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 1450 kr.
Kursdatum: Anmal ditt intresse pa matjobb.se

Juverhalsa mjolkkor

Kursen ger dig grundlaggande
kunskap kring juverhalsa,
mj6lkkons olika perioder
under laktationen och vad
man boér fokusera pa for att
strategiskt halla celltalet nere.
Vi tar upp senaste nytt fran
juverhalsoforskningen och
blandar faktabaserad teori med
praktiska exempel.

Pris: 950 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 1450 kr.

Kursdatum: 11 oktober.

Tid: kl. 10.00-14.30.

Sista anmalningsdag: 24 september.

Fruktsamhet mj6lkproduktion,

brunst och semin

En teoretisk utbildning i hur
man arbetar med mjélkkors
fruktsamhet och avel, bade
historiskt och i dag. Under
kursen gar vi bland annat
igenom: kons normala
kénsfunktioner for att lattare
upptacka brunstiga djur och

inseminera vid ratt tidpunkt.
Vi informerar om anvandbara
tekniska hjalpmedel och

ger exempel pa nyckeltal

for att félja besattningens
fruktsamhetsresultat.

Pris: 950 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 1450 kr.

Kursdatum: 26 november.

Tid: kl. 10.00-14.30.

Sista anmélningsdag: 9 november.

Kalv, forsta manaderna

Det har ar kursen foér dig som
vill frascha upp dina kunskaper
om kalvskétsel och kalvhalsa.
Du far grundlaggande kunskap
kring skoétsel, inhysning och
utfodring under kalvens férsta
levhadsmanader blandat med
senaste nytt fran forskningen
pa omradet.

Vi gar bland annat igenom
skotsel av den nyfédda kalven,
val av fodermedel, mjélkmangd,
avvanjning, hygien och
sjukdomar. Faktabaserad teori
varvas med praktiska tips.

Pris: 950 kr/medlemmar i LRF och LI.
Icke-medlem: 1450 kr.
Kursdatum: Anmal ditt intresse pa matjobb.se



Folj oss pa webben och i
sociala medier!

Pa matjobb.se hittar du mer information
om projektet och vara erbjudanden:
féretagsanalys, kompetensutveckling
och kompetenssakring samt stéd vid
rekrytering. Dar kan du ocksa boka dig
pa alla vara kurser och utbildningar samt
anmala dig till vart nyhetsbrey, sa far du
kontinuerlig information om vad som
hander i projektet Mer mat - fler jobb.

Vi finns ocksa pa Facebook, LinkedIn och
Instagram.

Mer mat — fler jobb ar ett initiativ fran

. ° ’; :
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uropeiska socialfonden
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