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VAGEN TILL
GEMENSAM
FRAMGANG!

(Tina Thorner)
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TYDLIGA MALBILDER:

- Forstar VARFOR

- Lockande VISION

- Gemensamma BILDER (team)
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"utanfor den beromda boxen”.... Tog 30 ar...
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Framtiden
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76,00 %
2,00 %
4,00 %
Lymphozyten 18,00 %
Natrium 146,00 mmolfl
Kalium 4,90
Caleium 2,40 mmol/
601 14,00 U/
25,00
84,00 Uf
28,00 U/

Amylase
LDL HDL Cholesterin 85 35 2 10,00
60,00

Bilirubin

Harnsaure

70,00 pmol/l
4,90 _mmol /I

18 THINGS
MENTALLY STRONG PEOPLE DO

Thay reflect on They move an
el peogress q
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They toterate candrol
| Gadleton ® ° E

®
- = They embrace change
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They stay happy

INSIKT: JAG AR "FARSKVARA”

SOM MANNISKA
MINA RESULTAT
ATTITYDER
INSTALLNINGAR
AGERANDEN

UTVECKLAS UTIFRAN MINA
FORUTSATININGAR — DAG FOR DAG
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LIVSENERGH L@H‘k’

att kanna INSPIRATION for uppgiften
-drivas av LUST & ENTUSIASM
-forstar mina DRIVKRAFTER
-gar in med HANGIVENHET & OMTANKE
-kdnner gladjen da alla SAMVERKAR
-f& uppleva VALBEFINNANDE
-har TILLFREDSSTALLELSE nar malet &r natt
-FIRA ;0)

FRAMGANG - VAD AR DET FOR
MIG?

ATT JAG HAR KUNNAT SKAPA MIG ETT LIV. DAR JAG JOBBAR MED SADANT JAG
BRINNER FOR!

TRON PA MIG SJALV — MIN IDE - BEVISA ATT "DET GAR" - TROTS ALLA "DET GAR
INTE"'|

SATSAR, VARDAR, TRANAR , LASER OCH GAR UTBILDNINGAR FOR EN "FRISK
KROPP OCH KNOPP"

EFTERSTRAVAR EN BALANS | MITT LIVSHJULS OLIKA DELAR!

TA KRITISKA IFRAGASATTANDE - INSIKTEN ATT DU AR ENSAM OM TRON PA JUST
DET DU SJALV VILL UPPNA - VETA VARFOR OCH INTE GE UPP — 100% ANSVAR

UTVECKLAS — FIRAR FRAMGANGAR — UTMANAR VIDARE!
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Familien
Vénner...
ARBETSKOLLEGOR
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INTRYCKEN UTIFRAN
ENERGIER
IDEER FLODAR

TANKAR
VILIAN
FORSTAR KONSEKVENSER
MINA —
SINMEN

TANKE/INTELLEXT
e KONTROLLERAR MIG
''''''''''' DIREKT IMPULSEN
UNDEAMEDVETNA GENETISKT ARV
PARACIGM/VANCR INTRANADE MONSTER
FOLIER GENETISKA LAGAR

| KROPPEN |

—

REAKTION/RESULTAT

(Modell: Or. Thurman Fleet “kroppen och knoppen”

Hur vi blir ett vinnan
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HAR SKAPAT “VAR SPELPLAN + REGLER”
PASSION — VILLKORSLOS KARLEK @[]

TILLIT — DET AR TILLSAMMANS Vi VINNER — BIDRAR MED DET “BASTA MIG
SJALV" — INGET HALVDANT (ATTITYD & INSTALLNING)

KULTURER FORMAS — VAD HJALPER OSS ATT “MA BAST"2
KOMMUNIKATION A-O

ANSVAR FOR SIN ROLL/INSATS —24/7

UTVECKLAR OCH EFFEKTIVISEAR *AGER UPPGIFTERNA”

MALFOKUS (BILD AV FRAMGANGEN) & ENTUSIASMERA = SKAPAR DRIVET

2017-05-23

ur)
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"ZOOMA — REFLEKTERA”
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Fléde som leder till hur vi agerar...

Var Forstaelse
upplevelser

Véra

sinnen Mitt
uppfatiar ‘ ~| Agerade
- sénder ‘

signaler

Fi|ter/MbnSter Paverkas av: Balans Mitt signum:
Motion (syre) Ansvar
Vatten 2417
Naring
Vila/sémn
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NOHR — MODELLEN (STARKT VERKTYG)

Resurser i Onskat LAGE

ACTION PLAN ‘

I JAGN\I I

NYTT -
AGERA
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KOMMUNIKATION...

Far mina ord mig sjalv
och andra att BLOMSTRA?

N »

Far mina ord mig sjalv
och andra att VISSNA?

2 REDSKAP FOR ATT SKAPA RESULTAT

. Mitt satt att tinka &
Attityder + [

Ageranden av mina

Befeende - Attityder.

Alla prestationer har
RESULTAT 2 delar: en pataglig
Fysisk del + en icke
pataglig del (tanke—
kansla) Yttre + Inre
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@@@: FLESTA FASTNAR "MITT EMELLAN” = ALTAR, SLOSAR SIN ENERGI OCH
VARDEFULLA° TID....(DEPRESSION-BITTERHET) — INGET POSITIVT KOMMER UT AV
DETTA TILLSTAND ATT VARA |

“MAlet &r ju lika lAngt bort £8r oss bAda!”
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INSIKT: FORSTA SITT EGET "UNIVERSUM”
"CTRL + ALT + DELETE” + UTVECKLA MENTAL
STYRKA..

Lara sig “hantera den skenande hasten”(reptilhjarnan — vara primitiva
impulser) - mot och med narmaste kansla! Bli “Ryttaren” — mitt
rationella jag — som kan ta kontroll over hasten...
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VART GENETISKAARV: VILL HA KUL &
UNDVIKA DET JOBBIGA — TRAKIGA...SKANNAR

EFTER

FOKUSERAR PA ATT ” - URSKILJA KONTRASTER "STICKER UT”.

STRIATUM: BELONING — VILL HA “SNABBA BELONINGAR” — GAR INTE IGANG PA “LANGT FRAM"...TRIGGAR
TILL ATT VILIA GORA CM DET SOM VI “MAR BRA AV"...

AMYGDALA: KANSLOR — ATT TA EN “FIGHT” ELLER FLY — REGISTRERAR OBEKVAMHET, OTRYGGHET,
OGILLANDE....

NEOCORTEX: VAR "“SMART” VERKTYG"” — HAR SKAPAS SJALVDISCIPLIN/SJALVKONTROLL — KRAVER MYCKET
ENERGI FOR ATT SKAPA ‘“VILJESTYRKA"!

3 FAKTORER SOM STYR INRE MOTIVATION: AUTONOMI — ATT STYRA OVER SIG SIALV — ATT VARA BAST PA
NAGOT — ATT “AGA" SYFTET (SAMT STATUS & OHOTAD POSITION)

YTIRE MOTIVATION: PENGAR & MATERIELLA SAKER, STATUS AND PRESTIGE

DEFAULT BIAS: VI MAR BRA AV ATT GORA SOM VI ALLTID GJORT {KRAVER INGEN HIARNENERGI).... (TRIGGAR
BELONINGSSYSTEMET)

BASALA GANGLIERNA: | DET TYSTA NOTERAR MONSTER OCH LAGRAR DEM | MINNET {UNDERMEDVETET) - GOR

ATT DET LAMNAS PLATS AT NYA UPPGIFTER - VART "OMEDVETNA VETANDE" = DESTO MERA TANKEKRAFT TILL
ANNAT.
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Kunna — hantera Larande

- ’kostar’ mycket energi

- bestaende larande = fysiskt
- anvandbart larande - traning

Vilja — hantera Motivation

- blockeras vid hot

- kanslor overstyr det rationella
- motivation ar individuell

Vaga — hantera Hot

- soker mening och konsistens
- scannar standigt efter hot

- forsamrar (komplext) larande

Formaga

LYCKLIG = | BALANS
(ARBETE - FRITID)
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TRATTAS NER TILL...

Neocortex: Langsiktiga konsekvenstanket - Sjalvdisciplin

Handlar om att zooma ut och satta i perspektiv!
Bestamma sig for "Hur jag vill vara — agera — beméta- kommunicera”
Tréna — Trana — Trana

VARJE DAG BLIR JAG EN NYARE "BETA VERSION”

Passion & Inre

Gl Stabilitet

Overraskningar
& Det Positiv

oférutséigbara p 6 V e rk O r? Kommunikation

cxcne

Fokus p& att f& e
o forstdelse &
arbetet gjort Utveckling
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Ishockey
2x Silver i Schweiz, Kloten
Orebor hockey

"Produkten Tina"

Segling
Europa- och
Vérldsméstare 6:or

SDC
(smart driving challenge)

JAS 39D Gripen

3x Kvinnlig
| Varldsméstarinna
Avesta 2000-2004
Avestadal skola 2xWorld Cup
EcoPolplast
[Enkdping 2010-2012 The Change Initiative

Fjarhundra skola St.Gallen

. Menyoy : g P
Webb TV internationella) -
Bangui CAR ) 8
e Sundahusdjur
SHP App /

PuraVida
(privat skola)

Historisk mellandstern

Int Utb.konferens Hawaii

Kunskapsnavigering
Abu Dhabi Desert Challenge

Entreprenér &
Investerare

Motivation

B o Acacemy

3 T} Forelasare e
Leadarskap M Utbildare 2 :

Taalm utveckling "mot nya hojder"

Projekt ledare (NASA/KTH teknik initiativ)
Stress & friskvérdsterapeut

Yoga lérare

Kollaboration

. % (Erasmus projekt)

: /% Programledare TNa  [OCKer MY Academy
Bosse Bildoktorn (SVT) TV & Radio 2 |axhjalpsplattform!
ek (1axhjglpspl )
Karlavagnen (P1)

SKOLON
(samarbetspartner)

'_\(7-;
& i % Kitos
irringrazzja
Multumesc

ios , .~ Obrigado
swice] |2 = | ArigaiS AS At

Matur Nuwun

Kiitos
Cam on ban
Mato n d O Maa ke Raibh Maith Agat

Mochchakkeram

Obrigado

Merci

Mochchakkeram
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